Schallschutz im Hochbau
Trittschallda@mmung von Ful3Bbodenkonstruktionen

Teil 3: Erfahrungswerte und Schwachstellen

von Egbert Miller

veroffentlicht in - Estrichtechnik - (Heft V/1991)

In den ersten beiden des Beitrags wurde eine kurze Einfiihrung in die bauakustischen Begriffe
gegeben, die Anforderung an die Trittschalldammung erlautert sowie tber die Messung und
Berechnung der Trittschallddmmung berichtet.

6. Erfahrungswerte

Die rechnerisch mit den in DIN 4109 bzw. im EGH-Bericht ,Schallschutz von Holzbalkendecken" fiir
Massiv- bzw. Holzbalkendecken angegebenen Rechenwerte erzielbare Trittschallddmmung setzt
eine sorgfaltige und normgemalfie Herstellung der FuBbodenkonstruktion voraus. Bei den auf der
Baustelle in der Regel vorzufindenden Verlegeuntergriinden mit auf der Rohdecke verlegten
Rohren, Heizrohren, Kabelschutzrohren etc. schreibt die DIN 18 560 Teil 2 - Estriche im Bauwesen;
Estriche auf Dammschichten (schwimmende Estriche) - den Einbau eines Ausgleichs als
Verlegeuntergrund fur die schwimmende Estrichkonstruktion vor. In der Praxis ist der Einbau dieses
Ausgleichs aufgrund planerischer Fehler (falsche Ausschreibung, fehlende Konstruktionshéhen) und
zugunsten eines maoglichst ziigigen Baufortschrittes meist nicht moglich. Durch diese Planungsfehler
kann der Ausgleich bei der in der Regel ausgeschriebenen 2-lagigen Dammschicht von der
ausfihrenden Estrichfirma oft nur mit mehr oder weniger gutem Erfolg durchgefiihrt werden.
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Abb. 8 Abminderung der Trittschalldammung durch Rohre, Heizrohre, Kabelschutzrohre
und dergleichen
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Aufgrund umfangreicher Messungen, die vom Institut fiir Baustoffpriifung und Fubodenforschung,
Troisdorf, in der Hauptsache im Zuge der Fremdiiberwachung der Giitezeicheninhaber der
Gltegemeinschaft Estrich und Belag e.V., Troisdorf, in den letzten Jahren durchgefiihrt wurden,
zeigte sich, dass wegen der vorgefundenen Verlegeuntergriinde, aber auch wegen weiterer
herstellungsbedingter Verlegeeinflisse, die im nachsten Abschnitt ndher behandelt werden, die
tatsachlich erreichte Trittschalldammung der FuBbodenkonstruktionen in der Regel unter der
rechnerisch erzielbaren Trittschallddmmung lag.

Estrichart Anzahl der bewerteter Norm- bestandene Prifungen in %
Messungen Trittschallpegel (dB)
Zement- und 76 49 84
Anhydritestrich
Tabelle 2  Mittelwerte des bewerteten Norm-Trittschallpegels von gemessenen Decken in

Geschosshéausern

Eine Auswertung der Messergebnisse der seit Oktober 1989 durchgefiihrten Messungen flr
Massivdecken ist in den Tabellen 2 und 3 zusammengestellt. Die angegebenen Werte gelten fur
einen Ublicherweise in Geschosshausern anzutreffenden Deckenaufbau mit

e 16-18 cm Stahlbeton mit Deckenputz

¢ Dammplatten (mit in der Regel einer Lage zum Ausgleich von Einbauten auf der Rohdecke)

e 40/45 mm Zement- bzw. Anhydritestrich

Art der Anzahl der bewerteter Norm- bestandene Prifungen in %

Dammung Messungen Trittschallpegel (dB)
Polystyrol-

Dammplatten 34 50 85
allgemein

Mineralfaser-

Dammeplatten 42 48 83
allgemein

Tabelle 3  Mittelwerte des bewerteten Norm-Trittschallpegels von gemessenen Decken in

Geschosshausern in Abhangigkeit der Art der Dammung

Die Messungen wurden jeweils vor Beginn der Bodenbelagsarbeiten durchgefiihrt. Im Mittel aus
allen Messungen wurde ein bewerteter Norm-Trittschallpegel von L',,, = 49 dB (= TSM = + 14 dB)
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festgestellt. Bei Estrichaufbauten mit Polystyrol-Dammplatten allgemein (d.h. 1 oder 2 Lagen
Polystyrol-Trittschalldammplatten oder 1 Lage Polystyrol-TrittschalldAmmplatte in Kombination mit
1 Lage Polystyrol-Warmedammplatten) ergab sich im Mittel aus allen Messungen ein bewerteter
Norm-Trittschallpegel von L', = 50 dB (= TSM = +13 dB), bei Estrichaufbauten mit
Mineralfaser-Trittschalldammplatten allgemein (d.h. 1 oder 2 Lagen
Mineralfaser-Trittschalldammplatten in Kombination mit Polystyrol-Trittschalldammplatten oder
Warmedammplatten) im Mittel aus allen Messungen ein bewerteter Norm-Trittschallpegel von
L'nw= 53 dB der Bewertung zugrunde, so erkennt man, dass diese Anforderung bei etwa 15 % der
Messungen bzw. bei etwa jeder 6. gemessenen Decke nicht erreicht wurde. Vor Einfiihrung der
hinsichtlich der dynamischen Steifigkeit verbesserten Polystyrol-Trittschalldammplatten
(Styropor-Trittschalldammplatten) fielen die Ergebnisse bei Estrichaufbauten mit
Polystyrol-Trittschalldammplatten im Mittel um 2 dB schlechter aus. Auch der Anteil an Priifungen,
bei denen die Anforderungen an den bewerteten Norm-Trittschallpegel von L', < 53 dB erreicht
wurde, war vor Einflihrung der verbesserten Polystyrol-Trittschallddmmplatten geringer. Durch die
Einfihrung der Polystyrol-Trittschalldammplatten mit verbesserter dynamischer Steifigkeit ergab sich
eine deutliche Verbesserung der erzielten Trittschalldammung.

Die in den Beiblattern der DIN 4109 aufgeflihrten Vorschlage flir einen erhéhten Schallschutz bei
GescholRdecken in Geschosshausern zwischen fremden Wohn- und Arbeitsraumen von

L'nw= 46 dB werden, wie die Messergebnisse zeigen, weder bei Estrichaufbauten mit
Mineralfaser-Trittschalldammplatten noch bei Estrichaufbauten mit
Polystyrol-Trittschalldammplatten, bei den auf der Baustelle haufig vorzufindenden
Verlegeuntergriinden und dem Ausgleich der Einbauten auf der Rohdecke durch in der Regel
Polystyrol-Warmedammplatten zumeist nicht erreicht. Werden die Empfehlungen fiir einen erhdhten
Schallschutz von L',,, = 46 dB vereinbart, so ist bei Einbauten auf der Rohdecke nach unseren
Erfahrungen ein Ausgleichestrich und darauf die schwimmende Estrichkonstruktion (mit
Trittschalldammplatten mit einer dynamischen Steifigkeit s* < 10 MN/m?) vorzusehen. In allen
anderen Fallen sollten von der ausfiihrenden Estrichfirma unbedingt Bedenken schriftlich geltend
gemacht werden.

Mit den in DIN 4109 genannten Rechenwerten ergeben sich je nach verwendetem Dammstoff
rechnerisch flir eine 16 - 18 cm dicke Stahlbetondecke folgende bewertete Norm-Trittschallpegel:

a) Polystyrol-Trittschalldammplatten
16 - 18 cm Stahlbetondecke
L'nweqr = 75 dB bis 73 dB
45 mm Zement- oder Anhydritestrich auf Polystyrol-Trittschalldammplatten
(z.B. Dynamische Steifigkeit s' < 20 MN/m?)
Al =28 dB

Daraus errechnet sich:
L'nwr=(75dBbzw. 73dB)—-28 dB + 2 dB = L' wr= + 49 dB bis 47 dB

b) Mineralfaser-TrittschalldAmmplatten
16 - 18 cm Stahlbetondecke
L'nweqr = 75 dB bis 73 dB
45 mm Zement- oder Anhydritestrich auf Mineralfaser-Trittschalldammplatte
(z.B. Dynamische Steifigkeit s' < 10 MN/m?)
ALl'wr =30 dB

Daraus errechnet sich:
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L'nwr = (75 dB bzw. 73 dB) — 30 dB + 2 dB = L'yr = + 47 dB bis 45 dB

Bei Verwendung von Polystyrol-Trittschalldammplatten mit einer dynamischen Steifigkeit
s* < 10 MN/m? errechnen sich die gleichen Werte wie bei vergleichbaren
Mineralfaser-Trittschalldammplatten.

Die im Mittel gemessenen Werte fur den bewerteten Norm-Trittschallpegel von L', ,, = 50 dB
(Estrichaufbauten mitPolystyrol-Dammplatten allgemein) bzw. L', = 48 dB (Estrichaufbauten mit
Mineralfaser-Trittschalldammplatten allgemein) liegen damit maximal 1 — 3 dB unter den rechnerisch
zu erwartenden Werten. Bei den heutigen baulichen Bedingungen und bei Verzicht auf einen
Ausgleichestrich bei Einbauten auf der Rohdecke empfiehlt es sich daher, zusatzlich ein
Vorhaltemal3 von 1 bis 3 dB einzurechnen. Bei Verwendung von Polystyrol-Trittschallddmmplatten
ist dabei der Einsatz der hinsichtlich der dynamischen Steifigkeit verbesserten Dammplatten
vorausgesetzt. Ansonsten sollte das Vorhaltemafd um 3 bis 5 dB erhdht werden.

7. Schwachstellen

Die Ursachen fiir eine in der Praxis im Mittel geringere Trittschalldammung als rechnerisch mit den
Rechenwerten nach DIN 4109 mdglich sind nach den bei zahlreichen Trittschallmessungen
gesammelten Erfahrungen im wesentlichen:

a) Rohre, Heizungsrohre, Kabelschutzrohre und dergleichen auf der Rohdecke;

b) Unebenheiten der Rohdecke;

c) nicht fachgerechte Ausbildung der Randfugen;

d) fehlende Ummantelung der Anschlisse (Heizkorperstander und -rohre, Tirzargen etc.)

In den Bildern 8 bis 11 sind zu den oben
Estrich aufgefiihrten Punkten jeweils die aus
schalltechnischer Sicht brauchbare Ausfiihrung
neben den Konstruktionen, die zu vermeiden
sind, beispielhaft dargestellit.

Trittschallddmmplatte

Abb. 9 Abminderung der Trittschalldammung

durch Unebenheiten der Rohdecke Bei Rohren, Heizungsrohren, Kabelschutz-

rohren und dergleichen auf der Rohdecke sollte
nach Mdglichkeit ein Ausgleichsestrich eingebaut werden. Werden die erhéhten Anforderungen an
den Trittschallschutz von L'y, = 46 dB gefordert, sollte nach unserer Erfahrung auf einen
Ausgleichestrich nicht verzichtet werden. Bei normalen Anforderungen an den Trittschallschutz von
L’nw = 53 dB kann eine zweilagige Dammungsschicht verlegt werden. Die untere Dammschichtlage
muss dabei mindestens der Rohrdicke entsprechen, damit die obere Lage Trittschallddmmung in
voller Dicke Uiber den Rohren eingebaut werden kann. Alle Uibrigen in der Praxis haufig zu
beobachtenden Konstruktionen, bei denen der Estrich aufgrund zu geringer Dammschichtdicke auf
den Rohren, bzw. den Rohrschellen aufliegt, die Rohre teilweise in den Estrich eingebettet sind oder
die obere Dammschichtlage Uiber den Rohren zusammengedriickt wird, miissen vermieden werden.
Die Rohre bzw. die Rohrschellen kénnen in diesen Féllen als Schallbriicken wirken und damit eine
Abminderung der Trittschalldammung bewirken. Haufig werden die Rohre auf der Rohdecke mit z.B.
5 mm dicken Schaumstoffstreifen abgedeckt. Uber die trittschalldammende Wirkung dieser
Konstruktion liegen zur Zeit noch keine ausreichenden Erfahrungswerte vor. Allerdings muss auch
hier wegen einer eventuellen starken Zusammendriickung der Schaumstoffstreifen vermutlich mit
einer Verschlechterung der Trittschallddmmung gerechnet werden. Im tbrigen handelt es sich
hierbei um keine normgemalfe Ausfiihrung des Estrichs.
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Abb. 10 Abminderung der Trittschallddmmung
durch Schallbriicken bei nicht fachgerechter
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Abb. 11 Abminderung der Trittschallddmmung durch

Schallbriicken bei fehlender Ummantelung der
Anschlisse (Heizkdrperstander, Tlrzargen etc.)
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Bei gréReren Unebenheiten der
Rohdecke kdnnen die weichen
Trittschallddmmplatten unter Umstanden
Uiber die normalerweise im Einbauzustand
vorhandene Dicke dg gestaucht werden.
Da die Trittschallddmmung vom
Federungsvermogen der Dammplatte
abhéangt, kobnnen grofRe Unebenheiten
insbesondere bei diinnen
Dammschichtdicken eine Abminderung
der Trittschallddmmung zur Folge haben.

Grol3e Unebenheiten sind daher vor der
Estrichverlegung in jedem Falle zu
entfernen. Im Gbrigen muss der Verlege-
untergrund den Anforderungen an die
Ebenheit nach DIN 18 202 -Toleranzen
im Hochbau; Bauwerke - entsprechen.

Im Bereich der Randfugen muss die
Abdeckung bis oberhalb der
Estrichoberflaiche hochgezogen werden.

Als Alternative bieten sich Randstreifen
mit abknickbarem FuRR und aufgeklebten
Folien an. Nur dann kann auf das Hoch-
ziehen der Abdeckung im Randbereich
verzichtet werden, weil die aufgeklebte
Folie mit der Abdeckung tberlappt wird.
Die Dammplatten kénnen beim Einbau
des Estrichmdértels durch die Bewegung
des Schlauches beim Pumpen des
Mortels bzw. durch das Begehen der
ausgelegten Dammung wahrend des
Einbringens des Estrichmdrtels
verrutschen. Die so entstandenen Spalten
im Randbereich kénnen mit Mdortel verfiillt
werden und bilden nach dem Erhérten
Schallbriicken, die die Trittschall-
dammung stark herabsetzen kénnen. Je
langer die Mértelbriicken zur Wand oder
Rohdecke, umso héher wird die
Verminderung der Trittschallddmmung.

Anschlisse, also Rohrdurchfihrungen,
Stitzen, Turzargen und dergleichen
missen in jedem Falle ummantelt
werden. Andernfalls fihren die sonst
unvermeidlichen Schallbriicken zu einer
Verschlechterung der Trittschall-
dammung.
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