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1. Allgemeine Grundlagen

Dammschichten unter Bodenbelagen bzw. unter Estrichen sind erforderlich, wenn Anforderungen hinsicht-
lich des Warmeschutzes und/oder des Schallschutzes zu erfillen sind.

Unter schwimmenden Estrichen kénnen in der Regel Dammschichten aus Mineralwolle (MW), expandiertem
oder extrudiertem Polystyrol (EPS bzw. XPS), Polyurethan-Hartschaum (PUR), Phenolharzschaum (PF),
Schaumglas (CG), Holzwolle (WW), Blahperlit (EPB), expandiertem Kork (ICB) und Holzfasern (WF) ausge-
fahrt werden, deren stoffliche Eignung fir Anforderungen an den Warmeschutz und/oder den Schallschutz in
DIN 4108-10 oder in anderen Anwendungsnormen ausgewiesen ist.

Die Anwendungsgebiete der Dammstoffe sind in DIN 4108-10 geregelt. Fur das Anwendungsgebiet ,Decke”
sind folgende Bezeichnungen zu beachten:

DEO = Innendammung der Decke oder Bodenplatte (oberseitig) unter Estrich ohne
Schallschutzanforderungen

DES = Innendammung der Decke oder Bodenplatte (oberseitig) unter Estrich mit
Schallschutzanforderungen

Um eine bessere Zuordnung von Produkteigenschaften zu den Anwendungsgebieten zu gewahrleisten, sind
die hauptséachlichen Produkteigenschaften in DIN 4108-10 mit weiteren Kurzzeichen unterteilt. Unter Estrichen

sind hierbei die Druckbelastbarkeit und die schalltechnischen Eigenschaften von Bedeutung (Tabelle 1).

Tabelle 1: Kurzzeichen fur unterschiedliche Produkteigenschaften nach DIN 4108-10

Produkteigenschaft Kurzzeichen Beschreibung Beispiel
dk Keine Hohlraumdammung,
Druckbelastbarkeit Zwischensparrenddmmung
dg geringe Wohn- und Burobereich
Druckbelastbarkeit unter Estrich
dm mittlere nicht genutztes Dach
Druckbelastbarkeit mit Abdichtung
Druckbelastbarkeit dh hohe genutzte Dachflachen,
Druckbelastbarkeit Terrassen
ds sehr hohe Industriebdden,
Druckbelastbarkeit Parkdecks
dx extrem hohe hoch belastete Industriebdden,
Druckbelastbarkeit Parkdecks
ok keine alle Anwendungen ohne schall-
Anforderungen technische Anforderungen
sh Trittschalldammung erhéh-
te Zusammendriickbarkeit
schalltechnische Trittschalldammung mittle- schwimmender Estrich,
Eigenschaften sm re Zusammendriickbarkeit Haustrennwande
sg Trittschalldammung gerin-
ge Zusammendriickbarkeit




ZahlenmaRige Mindestanforderungen fur die jeweiligen Anwendungsgebiete und Produkteigenschaften sind
fur die einzelnen Dammstoffarten in DIN 4108-10 aufgelistet und werden vom Produkthersteller angegeben.

Neben den genannten DAmmstoffen konnen auch andere Dammstoffe verwendet werden, wenn ihre Ge-
brauchstauglichkeit den bauaufsichtlichen Vorschriften entsprechend nachgewiesen wurde.

2. Warmedammung
2.1. Grundlagen Warmedéammung

Grundlage fur die Warmedadmmung von Gebéauden sind die allgemeinen Anforderungen der Bauordnungen
der Lander. Danach sind Gebaude so zu erstellen, dass Leben und Gesundheit nicht bedroht werden und
sie ihrem Zweck entsprechend ohne Missstande genutzt werden kdnnen. Hierzu ist eine ihrer Nutzung und
den klimatischen Verhéltnissen erforderliche Warmedammung notwendig.

Folgenden Begriffe sind von Bedeutung:

Warmeleitfahigkeit A [W/(m-K)]

Die Warmeleitfahigkeit A ist ein Malf3 fur die Warmemenge Q, die stiindlich durch 1 m? einer 1 m dicken
Schicht eines Stoffes hindurch geht, wenn der Temperaturunterschied A3 zwischen den beiden Oberflachen
1 Kelvin betragt. Je gréRer die Warmeleitfahigkeit A eines Stoffes ist, umso schlechter ist dieser Stoff fur die
Warmedammung geeignet. Als Warmedammstoffe sind daher vor allem Stoffe mit niedriger Warmleitfahig-
keit A geeignet. Bei den in Abschnitt 1. aufgefihrten Warmedammstoffen liegt die Warmeleitfahigkeit je
nach Art des Dammstoffes bei etwa 0,02- 0,1 W/(m-K).

Warmedurchlasswiderstand R [(m*-K)/W]
Der Warmedurchlasswiderstand R stellt das Verhaltnis der Schichtdicke s eines Bauteils zur Wéarmleitféahig-
keit A dar:

R= [(m?-K)/W]
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Der Warmedurchlasswiderstand R einer Bauteilschicht wird umso grof3er, je dicker die Bauteilschicht und je
kleiner die Warmeleitfahigkeit der Bauteilschicht ist. Je gro3er der Warmedurchlasswiderstand R einer Bau-
teilschicht oder eines Bauteils, desto besser ist die warmedammende Wirkung. Bei mehreren Bauteilschich-
ten kdnnen die Warmedurchlasswiderstande R der einzelnen Bauteilschichten addiert werden.

Warmedurchgangskoeffizient U [W/(m2~ K)I

Der Warmedurchgangskoeffizient U ist ein MaR fir den gesamten Warmetransport von der Luft auf der ei-
nen Seite zur Luft auf der anderen Seite eines Bauteils. Der Warmedurchgangskoeffizient U ist ein Mal3 fir
die Warmemenge Q, die stiindlich durch 1 m? eines 1 m dicken Bauteils hindurch geht, wenn der Tempera-
turunterschied A9 zwischen der beiderseits angrenzenden Luft 1 Kelvin betragt.

1

= o [WI(M*K)]

Rsi+ R +Rse
Die Terme R4 und ,Rs." in obiger Gleichung stehen fir die Warmelbergangswiderstande an der Bauteilin-
nenseite (Rg) bzw. BauteilauRBenseite (Rse) zwischen der Bauteiloberflache und der angrenzenden Luft. Der
Term ,R" ist der Warmedurchlasswiderstand des gesamten Bauteils. Je kleiner der Warmedurchgangskoef-
fizient U eines Bauteils ist, umso kleiner ist der Warmedurchgang und damit der Warmeverlust. Bauteile mit
kleinem Warmedurchgangskoeffizient U dammen also besser als solche mit gréRerem.

Die Warmeleitfahigkeit A oder der Warmedurchlasswiderstand R eines Dammstoffes ist vom Produktherstel-
ler anzugeben.



Die fuir den warmeschutztechnischen Nachweis erforderlichen Bemessungswerte (Warmeleitfahigkeit A und
Warmeulbergangswiderstande Rg bzw. Rge) fur Baustoffe sind in DIN V 4108-4 enthalten.

Die erforderlichen warmetechnischen Berechnungen sind vom Bauwerksplaner bzw. Fachplaner unter Be-
ricksichtigung der gestellten Anforderungen durchzufihren.

2.2. Anforderungen

Zur Einhaltung eines ausreichenden Warmeschutzes sind in Deutschland zwei Regelwerke zu beachten, die
bauaufsichtlich bzw. gesetzlich eingefthrt sind:

- DIN 4108 - Warmeschutz und Energie-Einsparung in Gebauden

- Verordnung Uber energiesparenden Wéarmeschutz und energiesparende Anlagentechnik bei Gebauden
(Energieeinsparverordnung - EnEV) bzw. Verordnung zur Anderung der Energieeinsparverordnung vom
01.10.2009

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) bzw. der Verordnung zur Anderung der Energieeinsparverordnung
gilt fir zu errichtende Gebaude (Wohngebaude und Nichtwohngebaude) sowie fir bestehende Gebaude und
Anlagen, soweit sie unter Einsatz von Energie beheizt oder gekuhlt werden. Unterschieden wird dabei noch
in Wohngebé&ude und Zonen von Nichtwohngeb&auden mit Innentemperaturen > 19 °C sowie Zonen von
Nichtwohngeb&uden mit Innentemperaturen von 12 bhis < 19 °C.

Die Energieeinsparverordnung gilt nicht fur

¢ Betriebsgebaude, die Uberwiegend zur Aufzucht und zur Haltung von Tieren genutzt werden

¢ Betriebsgeb&aude, soweit sie nach ihrem Verwendungszweck grof3flachig und lang anhaltend offen gehal-
ten werden miissen

¢ unterirdische Bauten

¢ Unterglasanlagen und Kulturrdume fiir Aufzucht, Verwendung und Verkauf von Pflanzen

¢ Traglufthallen, Zelte und sonstige Gebaude, die dazu bestimmt sind, wiederholt aufgestellt und zerlegt zu
werden, und provisorische Gebaude mit einer geplanten Nutzungsdauer von bis zu 2 Jahren

e Gebaude, die dem Gottesdienst oder anderen religiésen Zwecken gewidmet sind

¢ Wohngebaude, die fir eine Nutzungsdauer von weniger als 4 Monaten jéahrlich bestimmt sind

¢ sonstige handwerkliche, landwirtschaftliche, gewerbliche und industrielle Betriebsgebaude, die nach ihrer
Zweckbestimmung auf eine Innentemperatur von weniger als 12 °C oder jahrlich weniger als 4 Monate be-
heizt sowie jahrlich weniger als 2 Monate gekuhlt werden

Zum Nachweis darf der Jahres-Primarenergiebedarf den eines Referenzgebaudes nicht Giberschreiten. Bei
Wohngebauden dirfen auRerdem die festgelegten Hochstwerte des spezifischen, auf die warmetbertragen-
de Umfassungsflache bezogenen Transmissionswarmeverlusts, bei Nichtwohngebauden die festgelegten
Hochstwerte der mittleren Warmedurchgangskoeffizienten der warmeiibertragenden Umfassungsflache nicht
Uberschritten werden. AuRerdem sind die Anforderungen an den sommerlichen Warmeschutz einzuhalten.

Nach der Energieeinsparverordnung sind bei zu errichtenden Gebauden Bauteile, die gegen die AuRenluft,
das Erdreich oder Gebaudeteile mit wesentlich niedrigeren Innentemperaturen grenzen, so auszufihren,
dass die Anforderungen des Mindestwarmeschutzes nach den anerkannten Regeln der Technik eingehalten
werden. Dieser Mindestwarmeschutz ist in DIN 4108-2 bzw. DIN EN 1264-4 (FuRbodenheizung) geregelt.
Die fur Decken nach DIN 4108-2 bzw. DIN EN 1264-4 (FuBbodenheizung) einzuhaltenden Mindestanforde-
rungen an den Warmedurchlasswiderstand R sind in den Tabellen 2 und 3 zusammengestellt. Zur Orientie-
rung sind beispielhaft fur einen tblichen Deckenaufbau auRerdem Anhaltswerte der sich daraus ergebenden
mindestens erforderlichen Dammschichtdicken ((A = 0,04 W/(m-K)) angegeben.



Die notwendigen Nachweise, auch die Berechnung der nach DIN 4108-2 bzw. DIN EN 1264-4 erforderlichen
Mindestdammschichtdicken, kénnen nur von einem Fachmann auf diesem Gebiet durchgefuhrt werden.
Falls der Bauwerksplaner diese Kenntnisse nicht besitzt, muss er einen Fachplaner zuziehen. Der Hand-
werksbetrieb kann diese Leistung nicht erbringen und auch nicht die Richtigkeit der Berechnungen Uberpru-

fen.

Tabelle 2: Mindestwerte fir den Warmedurchlasswiderstand von Decken
(Auszug aus Tabelle 3 der DIN 4108-2)

Art des Bauteils

maximaler Warme-
durchlass-
widerstand R

Anhaltswerte fur
ca. erforderliche
Dammschicht-

unter Terrassen; Umkehrdacher
nach 5.3.3.

dicken
(M2-K)W (Beispiele)”
mm
Wohnungstrenndecken, Decken
zwischen fremden Arbeitsrau-
men; Decken unter Raumen Allgemein 0,35 >10
zwischen gedammten Dach-
schragen und Abseitenwéanden
bei ausgebauten Dachrdumen | in zentralbeheizten Biirogebauden 0,17 > 5
unmittelbar an das Erdreich bis zu
Unterer Abschluss nicht unter- einer Raumtiefe von 5 m
kellerter Aufenthaltsrdume Uber einen nicht beltfteten Hohl-
raum an das Erdreich grenzend
Decken unter nicht ausgebauten Dachrdumen; Decken unter 0.90 > 35
bekriechbaren oder noch niedrigeren Raumen; Decken unter beliifte- ' -
ten Raumen zwischen Dachschrégen und Abseitenwanden bei aus-
gebauten Dachrdumen, warmegedammte Dachschragen
Kellerdecken; Decke gegen abgeschlossene,
unbeheizte Hausflure u.&.
nach unten, gegen Garagen (auch
behelzt_e), Durchfahrten Sauch 1,75 > 70
. . verschlieBbare) und beliftete
Decken (auch Déacher), die Auf- Kri
.. ] riechkeller
enthaltsraume gegen die AulRen- =
luft abgrenzen nach oben, z'.'B. Dacher nach
DIN 18 530, Dacher und Decken 1,20 > 45

) Anhaltswerte fiir die erforderliche Dammstoffdicke bei beispielsweise folgendem Deckenaufbau: 16 cm Stahlbeton

(A = 2,3 W/(m-K)), EPS-Dammschicht (A = 0,04 W/(m-K)), 40 mm Zementestrich (A = 1,4 W/(m-K)), Belag nicht eingerech-
net, ohne Beriicksichtigung von DAmmschichten an der Deckenunterseite - die Beispiele ersetzen keine eigenverantwortli-
che Berechnung der mindestens erforderlichen DAmmschichtdicke durch den Bauwerksplaner
Anmerkung: Bei Verwendung von Dadmmstoffen mit abweichenden Warmeleitféahigkeitswerten kénnen die erforderlichen
Dammschichtdicken entsprechend dem Verhaltnis der Warmeleitfahigkeitswerte ndherungsweise umgerechnet werden.




Tabelle 3: Mindest-Warmedurchlasswiderstdnde der Dammschichten unter den Leitungen

des FuBbodenheiz- oder Kiihlsystems nach Tabelle 1 der DIN EN 1264-4 und

erforderliche Dammschichtdicken

Darunter Unbeheizter Darunter liegende AuRenlufttemperatur
befindlicher oder
oder benach-| in Abstanden
barter darunter befind-| Auslegungs- Auslegungs- Auslegungs-
beheizter licher, benach- | auBentemperatur | auRentemperatur | aulRentemperatur
Raum barter oder di- @g=0°C 0°C > @4 = -5°C -5°C > @4 = -15°C
rekt befindlicher
Raum
auf dem Erd-
reich®
Warmeleit-
widerstand 0,75 1,25 1,25 1,50 2,00
(M’K/W)
erforderliche
Dammschicht- > 30 > 50 > 50 > 60 >80
dicken (mm)?

) bei einem Grundwasserspiegel < 5 m unterhalb des tragenden Untergrundes sollte dieser Wert erhéht werden

2 pei Verwendung von Dammstoffen der Warmeleitfahigkeit A = 0,04 W/(m-K) - die Beispiele ersetzen keine eigenver-
antwortliche Berechnung der mindestens erforderlichen Dammschichtdicke durch den Bauwerksplaner

Anmerkung: Bei Verwendung von Dammstoffen mit abweichenden Warmeleitféahigkeitswerten kénnen die erforderlichen

Dammschichtdicken entsprechend dem Verhaltnis der Warmeleitfahigkeitswerte naherungsweise umgerechnet werden.

Bei Anderung, Erweiterung und Ausbau von bestehenden Gebauden diirfen bei Decken, die an unbeheizte
Raume, an Erdreich oder nach unten an AufRenluft grenzen, die in Tabelle 4 genannten Warmedurchgangs-
koeffizienten U, nicht Gberschritten werden. Dies gilt beispielsweise dann, wenn Decken ersetzt oder erst-
malig eingebaut oder Fu3bodenaufbauten auf der beheizten Seite aufgebaut oder erneuert werden. Die
Anforderungen nach Tabelle 4 gelten als erfiillt, wenn die fir ein vergleichsweise neu zu errichtendes Ge-
baude in der Energieeinsparverordnung gestellten Anforderungen um nicht mehr als 40 % Uberschritten

werden.

Tabelle 4: Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten bei erstmaligem Einbau, Ersatz und
Erneuerung von Bauteilen (Auszug aus Anlage 3, Tabelle 1, der Energieeinsparver-

ordnung)

Bauteil

maximaler Wérmedurch%angskoeffizient Unmax

Wohngeb&ude und Zonen von
Nichtwohngebauden mit Innen-
temperaturen > 19 °C

in W/(m~*+K)

Zonen von Nichtwohngeb&uden mit In-
nentemperaturen von 12 bis < 19 °C

Decken, Dacher und

Dachschragen 0 O5es
Decken gegen
unbeheizte Raume oder 0,30 keine Anforderung
Erdreich
FuRbodenaufbauten 0,50 keine Anforderung
Decken nach unten an
AuRenluft 02 O5es

Wenn Dammschichtdicken aus technischen Griinden begrenzt sind, gelten die im Rahmen von Anderungen,
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Erweiterungen und Ausbau von bestehenden Gebauden nach Tabelle 4 gestellten Anforderungen als erfillt,
wenn die nach anerkannten Regeln der Technik hochstmégliche Dammschichtdicke (bei einem Bemes-
sungswert der Wéarmeleitfahigkeit A = 0,04 W/(m-K)) eingebaut wird.

Bei Anderungen von Gebauden kann der Handwerker damit ohne besonderen Nachweis einen neuen Fuf3-
bodenaufbau einbauen, wenn die zur Verfigung stehende Konstruktionshéhe des FuRbodenaufbaus bei-
spielsweise durch vorhandene Tirhdéhen vorgegeben ist und nicht gedndert werden kann. Es ist lediglich
darauf zu achten, dass Dammestoffe der Warmeleitfahigkeit A = 0,04 W/(m-K) oder besser verwendet werden
und die Da&mmschicht in grof3tmaglicher Dicke eingebaut wird. In allen tibrigen Fallen muss die Einhaltung
des maximal zulassigen Warmedurchgangskoeffizienten durch eine Berechnung des Bauwerksplaners oder
eines Fachplaners nachgewiesen werden.

Anhaltswerte fiir die nach Tabelle 4 ca. erforderlichen Dammschichtdicken bei Ful3bodenaufbauten, die auf
der beheizten Seite aufgebaut oder erneuert werden mit beispielsweise folgendem Deckenaufbau

- 16 cm Stahlbeton (A = 2,3 W/(m-K))

- EPS-Dammschicht (A = 0,04 W/(m-K))

- 40 mm Zementestrich (A = 1,4 W/(m-K))
(Belag nicht eingerechnet sowie ohne Berlicksichtigung von Da&mmschichten an der
Deckenunterseite)

sind zur Orientierung nachfolgend genannt (die Beispiele ersetzen keine eigenverantwortliche Berechnung
der mindestens erforderlichen Dammschichtdicke durch den Bauwerksplaner):

« Kellerdecke: Umax = 0,50 W/(m?-K) — erf. Dicke (. = 0,04 W/(m-K)) ~ 65 mm
« Bodenplatte: Umax = 0,50 W/(m?-K) — erf. Dicke (A = 0,04 W/(m-K)) » 70 mm
e Decke Uber Durchfahrt: Umnax = 0,50 W/(mz-K) — erf. Dicke (A = 0,04 W/(m-K)) » 70 mm

Anmerkung: Bei Verwendung von Dammestoffen mit abweichender Warmeleitfahigkeit konnen die erforderli-
chen Dammschichtdicken entsprechend dem Verhaltnis der Warmeleitfahigkeitswerte naherungsweise um-
gerechnet werden.

2.3. Hinweise zur Auswahl der Warmedammstoffe

Bei der Auswahl der Warmedammstoffe ist die Warmeleitfahigkeit bzw. der Warmedurchlasswiderstand des
warmedammstoffes von entscheidender Bedeutung. Je geringer die Warmeleitfahigkeit bzw. je hdher der
Warmedurchlasswiderstand eines Warmedammstoffes ist, desto besser ist die Warmedammung.

Bei geringen zur Verfigung stehenden Aufbauhdéhen kann eine ausreichende Warmedammung durch Ein-
satz von Warmedammestoffen mit geringer Warmeleitfahigkeit bzw. hohem Warmedurchlasswiderstand er-
zielt werden.

Gegebenenfalls erforderliche Trittschalldammstoffe kénnen mit ihren angegebenen Werten der Warmeleitfa-
higkeit bzw. des Warmedurchlasswiderstandes bei der warmeschutztechnischen Berechnung berticksichtigt
werden.

Bei nicht genormten Warmedammestoffen (z. B. Styropor-Leichtausgleichmdrtel) sind die Werte der Warme-
leitfahigkeit bzw. des Warmedurchlasswiderstandes anhand einer allgemeinen bauaufsichtlichen Zulassung
(abz) vom Produkthersteller nachzuweisen.

Bei der Auswahl der Warmedammstoffe ist noch die Druckspannung bei 10 % Stauchung oder die Druckfes-
tigkeit von Bedeutung, die nach den Produktnormen mit ,CS (10)i“ (Beispiel: CS (10)100 = Warmedammstoff
mit einer Druckspannung bei 10 % Stauchung von 100 kPA) bzw. CS (Y)i (Beispiel: CS (Y)80 = Wéarme-
dammstoff mit einer Druckfestigkeit von 80 kPA) bezeichnet werden. Die Druckspannung bei 10 % Stau-
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chung oder die Druckfestigkeit stellen Kennwerte fiir die Belastbarkeit, aber keine Bemessungswerte von
Warmedammestoffen dar.

In DIN 4108-10 sind im Hinblick auf die Produkteigenschaften Zuordnungen enthalten, welche Druckspan-
nung bei 10 % Stauchung oder welche Druckfestigkeit fir welchen Einsatzbereich mindestens erforderlich
sind. Die entsprechenden Werte kénnen der DIN 4108-10 entnommen werden oder sind beim Produkther-
steller zu erfragen.

Die Kurzbezeichnung der Warmedammstoffe lautet beispielsweise fur Polystyrol-Dammplatten wie folgt:
e EPS 035 DEO dh 150 kPa

Polystyrol-Warmedammplatte (DEO) der Warmeleitfahigkeitsgruppe (WLG) 035 (Re-

chenwert der Warmeleitfahigkeit A = 0,035 W/(m-K) fur hohe Druckbelastbarkeit (dh)

mit einer Druckspannung bei 10 % Stauchung von 150 kPa

Bei der Auswahl der Dammstoffe sind die Anforderungen des Brandschutzes zu beachten.
3. Trittschalldammung
3.1. Grundlagen Trittschallddmmung

Hinweise zu den theoretischen Grundlagen sowie zur Berechnung der Trittschallddmmung kénnen dem
BEB-Hinweisblatt ,Hinweise fiir den Trittschallschutz von FulRbodenkonstruktionen® enthommen werden.

3.2. Anforderungen

Fur Neubauten sind die Anforderungen an die Trittschalldammung zum Schutz gegen Schalliibertragung aus
einem fremden Wohn- oder Arbeitsbereich fiir

e Geschosshauser mit Wohnungen und ArbeitsrAumen

¢ Einfamilien-Doppelhduser und Einfamilien-Reihenhauser
e Beherbergungsstétten

¢ Krankenanstalten, Sanatorien

e Schulen und vergleichbare Unterrichtsraume

in DIN 4109 enthalten. Vorschlage fur einen erhéhten Schallschutz sowie Empfehlungen fur den Schall-
schutz im eigenen Wohn- oder Arbeitsbereich sind in Beiblatt 2 zu DIN 4109 genannt. Die Anforderungen an
die Trittschallddmmung von Wohngeb&auden nach DIN 4109 und Beiblatt 2 zu DIN 4109 sind auszugsweise
in Tabelle 5 zusammengestellt.

Tabelle 5: Anforderungen an den bewerteten Norm-Trittschallpegel L",,, von Wohngebauden
(Auszug aus DIN 4109 und Beiblatt 2 zu DIN 4109)

Anforderung erf. L’,,, in dB
B cV
Wohnungstrenndecken <53 <46 <56 (< 46)
Decken unter Bad oder WC <53 <46 < 56 (< 46)
Decken unter Hausfluren <53 < 46 < 56 (< 46)

A = Anforderung nach DIN 4109

B = Vorschlag flr erhéhten Trittschallschutz nach Beiblatt 2 zu DIN 4109

C = Empfehlung fur den Trittschallschutz im eigenen Wohn- oder Arbeitsbereich;
( )-Werte = Empfehlung fir einen erhdhten Trittschallschutz

Y weichfedernde Bodenbeléage (Trittschallverbesserungsmal® ALy > 20 dB) diurfen angerechnet werden
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Weitere Einzelheiten und Anforderungswerte auch beztiglich der Trittschallddmmung in Einfamilien-
Doppelhdusern und Einfamilien-Reihenhausern, Beherbergungsstatten, Krankenanstalten, Sanatorien und
Schulen etc. sowie Anforderungen von Bauteilen zwischen ,besonders lauten" Raumen und schutzbedurfti-
ge Raume kénnen der DIN 4109 entnommen werden. Wird ein erhdhter Schallschutz verlangt, bedarf dies in
der Regel einer vorherigen Vereinbarung zwischen Bauherrn und Entwurfsverfasser. Dies gilt auch, wenn
Anforderungen an den Schallschutz im eigenen Wohn- und Arbeitsbereich gestellt werden. Sind keine er-
héhten Anforderungen vereinbart worden, so gelten die Anforderungen der DIN 4109. Ohne Vereinbarung
werden an den Schallschutz im eigenen Wohn- und Arbeitsbereich in DIN 4109 keine Anforderungen ge-
stellt.

Nach der gangigen BGH-Rechtsprechung werden die Anforderungen der DIN 4109 zumindest im Woh-
nungsbau mit Gblichem Qualitats- und Komfortstandard allerdings als nicht mehr ausreichend angesehen. Im
Wohnungsbau ist daher in der Regel ein hdherer Trittschallschutz vorzusehen.

Neben DIN 4109 werden in VDI 4100 hinsichtlich der Anforderungen an die Trittschallddmmung von De-
ckenkonstruktionen von Wohnungen in Mehrfamilienhausern, von Doppel- und Reihenhdusern sowie im
Bereich einer selbst genutzten Wohnung oder eines selbst genutzten Hauses Schallschutzstufen (SSt) wie
folgt eingefuhrt:

- Schallschutzstufe | (SSt 1)

Gehgerausche gut wahrnehmbar und stérend
- Schallschutzstufe Il (SSt 1)

Gehgeréausche zwar noch wahrnehmbar aber in der Regel nicht stérend
- Schallschutzstufe Il (SSt 1)

Gehgerausche nicht stérend

Die VDI 4100 sowie die angestrebte Schallschutzstufe sind gegebenenfalls zu vereinbaren.
Die Anforderungen an die Trittschallddmmung von Wohngeb&uden nach VDI 4100 sind auszugsweise in
Tabelle 6 zusammengestellt.

Tabelle 6: Anforderungen an die Trittschallddmmung von Wohngeb&uden
(Auszug aus VDI 4100)

Anforderung erf. L’ ,, in dB

SSt | SSt SSt
Wohnungen in Mehrfamilienhdausern 53 46 39
Doppel- und Reihenhauser 53 46 34
Selbst genutzte Wohnung oder Haus (53) 46 46

Anforderungen zwischen Aufenthaltsraumen und fremden Raumen

Beziglich der Anforderungen an die Trittschallddmmung bei Altbauten wird auf die Hinweise im BEB-
Hinweisblatt ,Hinweise fur den Trittschallschutz von Fu3bodenkonstruktionen® verwiesen.

3.3. Hinweise zur Auswahl der Trittschalldammstoffe

Als Trittschalldammestoffe sind nach DIN 4108-10 Dammestoffe aus Mineralwolle (MW), Polystyrol-
Hartschaum (EPS), Blahperlite (EPB) und Holzfasern (WF) einsetzbar.

Bei der Auswahl der Trittschallddmmstoffe sind die dynamische Steifigkeit ,SDi*
(Beispiel: SD20 = Trittschalldammstoff mit einer dynamischen Steifigkeit < 20 MN/m3) und die Zusammen-

drickbarkeit ,CPi* (Beispiel: CP5 = Trittschallddmmstoff mit einer Zusammendriickbarkeit von <5 mm) ent-
scheidend.



Die dynamische Steifigkeit ist fir die Bestimmung des Trittschallverbesserungmafles des schwimmenden
Estrichs von Bedeutung. Je geringer der Wert der dynamischen Steifigkeit einer Dammschicht ist, desto
hoher ist die Trittschallddmmung des schwimmenden Estrichs. Fir Polystryol-Trittschalldammstoffe und
Mineralfaser-Trittschallddmmastoffe sind in Beiblatt 1 zu DIN 4109 Rechenwerte fur das Trittschallverbesse-
rungsmal von schwimmenden Estrichen auf Massivdecken in Abhangigkeit der dynamischen Steifigkeit der
Dammschicht genannt. Bei anderen Trittschallddmmstoffen ist das Trittschallverbesserungsmal in Abhan-
gigkeit der dynamischen Steifigkeit vom Produkthersteller anzugeben, ggf. anhand einer Eignungsprifung
oder in Verbindung mit einer allgemeinen bauaufsichtlichen Zulassung (abZz). Bei erhéhten Anforderungen
an die Trittschalldammung (Beiblatt 2 zu DIN 4109, Schallschutzstufe Il (SSt 1) der VDI 4100) sowie bei sehr
hohen Anforderungen an die Trittschallddmmung (Schallschutzstufe 111 (SSt IIl) der VDI 4100) sollten nur
Trittschalldammstoffe mit einer dynamischen Steifigkeit s* < 10 MN/m? verwendet werden.

In DIN 4108-10 sind im Hinblick auf die Produkteigenschaften Zuordnungen der dynamischen Steifigkeit SD;
und der Zusammendriickbarkeit CP; festgelegt (Tabelle 7).

Tabelle 7: Zuordnung der dynamischen Steifigkeit und der Zusammendrickbarkeit im Hinblick auf
die Produkteigenschaften nach DIN 4108-10

Dammstoff Kurzzeichen dynamklzi(i[hSeD?telflg- Zusammer;:dpriuckbarkelt
MW DES sh <SD 25 CP5
DES sm <SD 40 CP3
DES sg <SD 50 CP2
EPS DES sh <SD 30 CP5
DES sm <SD 30 CP3
DES sg <SD 50 CP2
EPB DES sm <SD 30 CP3
DES sg <SD 50 CP2
WF DES sh <SD 50 CP5
DES sg <SD 50 CP2

In den Produktnormen fir EPS, MW, EPB und WF werden bestimmten Nutzlasten (Verkehrslasten) auf dem
Estrich zulassige Zusammendriickbarkeiten zugeordnet (Tabelle 8). Allerdings sind davon abweichende
Herstellerangaben madglich, sodass hinsichtlich der zulassigen Belastbarkeit immer die Angaben des Her-
stellers beachtet werden sollten.

Tabelle 8: Nutzlast und Zusammendrickbarkeit von Trittschalldammstoffen

Nutzlast auf dem Estrich Zusammendrickbarkeit
Stufe 2
kN/m Mm
CP5 <2,0 <5
CP4 <3,0 <4
CP3 <40 <3
CP2 <5,0 <2

Bei hoheren Verkehrslasten tiber 5 kN/m? sind Trittschalldammstoffe der Stufe CP2 zu verwenden, bei de-
nen zusatzlich das Kriechverhalten bestimmt wurde.

Nach DIN 18560-2 diirfen unter schwimmenden Estrichen bei Verkehrslasten > 3 kN/m? (Flachenlast) bzw.
> 2 kN (Einzellast) nur Dammstoffe mit einer Zusammendruckbarkeit < 3 mm verwendet werden. Bei Heiz-
estrichen und bei Verlegung von Stein- oder keramischen Belagen darf die Zusammendrickbarkeit der
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Dammschicht nicht mehr als 5 mm betragen. Bei Gussasphaltestrichen darf die Zusammendruckbarkeit der
Dammeschicht grundsétzlich 3 mm nicht tiberschreiten. Bei mehrlagigen Dammschichten darf die Summe der
Zusammendriickbarkeit der einzelnen Lagen der Dammschicht die genannten Grenzwerte nicht Gberschrei-
ten.

Die Kurzbezeichnung der Trittschalldammstoffe lautet beispielsweise fur Polystyrol-Dammplatten wie folgt:

e EPS 045 DES sm oder EPS T 045 DES sm
Polystyrol-Trittschalldammplatte (DES) der Wéarmeleitfahigkeitsgruppe (WLG) 040 (Rechenwert der War-
meleitféahigkeit A = 0,040 W/(m-K) mit mittlerer Zusammendruickbarkeit (sm)

Bei der Auswahl der Dammstoffe sind die Anforderungen des Brandschutzes zu beachten.
3.4. Verlegung der Dammschichten

Die Dammstoffe miissen zur Herstellung der Dammschicht dicht gestoRen verlegt werden. Bei mehrlagigen
Dammschichten missen die St63e der einzelnen Lagen gegeneinander versetzt angeordnet sein. Es dirfen
hdchstens 2 Lagen aus Trittschalldammstoffen bestehen. Die Dammschicht muss au3erdem vollflachig auf
dem Untergrund aufliegen. Hohlstellen unter den Dammplatten sind zu beseitigen.

Wenn Trittschall- und Warmedammplatten zusammen in einer Dammschicht verlegt werden, muss der
Dammstoff mit der geringeren Zusammendriickbarkeit oben liegen. Allerdings dirfen die harteren Warme-
dammplatten bei zweilagiger Verlegung zum Ausgleich von Einbauten auf der Rohdecke (z. B. Rohraus-
gleich) als untere Lage der Dammschicht verwendet werden. Auch trittschallddmmende Heizsystemplatten
dirfen als obere Lage der Dammschicht verwendet werden, auch wenn keine Einbauten auf der Rohdecke
vorhanden sind. Aus schalltechnischer Sicht ist es unerheblich, ob die harte Warmedammschicht als obere
oder untere Lage der zweilagigen Dammschicht verlegt wird.

Die Einbauten werden oftmals ungeordnet und zum Teil sich Gbereinander kreuzend auf den Rohdecken
verlegt. Fur eine normgemalRe Verlegung der Dammschicht fehlt nicht selten die erforderliche Konstrukti-
onshohe. In den beiden Bildern ist ein typisches Beispiel dargestellt. Hier konnte die Trittschallddmmung
nicht mehr, wie nach Norm gefordert, in voller Starke Uber den Rohren verlegt werden. Eine verstarkte
Schalliibertragung kann die Folge sein.

Bei Einbauten (z. B. Rohrleitungen und/oder Kabelleerrohre) auf dem tragenden Untergrund ist immer durch
einen Ausgleich eine ebene und tragfahige Oberflache zur Aufnahme der Dammschicht - zumindest jedoch
der durchgehend zu verlegenden Trittschallddmmung - zu schaffen. Der Ausgleich muss mindestens bis
Oberkante der Einbauten erfolgen und kann mit Ausgleichmérteln, gebundenen Schittungen oder Warme-
dammplatten erfolgen. Die hierzu erforderliche Konstruktionshéhe fir den FuRbodenaufbau muss eingeplant
werden. Die Trassenfuhrungen von Rohrleitungen und anderen Installationen sind kreuzungsfrei, moglichst
geradlinig sowie wandparallel zu planen. Nahere Informationen kdnnen dem BEB-Hinweisblatt "Rohre, Kabel
und Kabelkanale auf Rohdecken; Hinweise fur Estrichleger und Planer; Teil Estrichtechnik” entnommen
werden.

Bilder: fehlende Konstruktions-
hoéhe fur eine fachgerechte
Dammstoffverlegung
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