Eine Chance fir den Estrichleger -

Warum es ohne sorgfaltige Planung nicht geht

Ful3bodenheizung macht Boden gut

von Dipl.-Phys. Oliver Erning und Dipl.-Ing. W. Lim  p

veroffentlicht in - boden-wand-decke - (Ausgabe 6-7 / 2007)

Das Bedirfnis nach Komfort und ein gesteigertes 6ko logisches Bewusstsein haben
daflr gesorgt, dass Fu3bodenheizungen immer beliebt  er werden. Diplom-Physiker
Oliver Erning sagt exklusiv in '‘boden wand decke’, was in diesem Kontext fur den
Estrichleger entscheidend ist.

Die FuRbodenheizung liegt im Trend. Die Kunden fragen immer haufiger nach solchen
Losungen. Weil die stetig steigenden Anforderungen der Energie-Einsparverordnungen nach
moderner und Okologisch korrekter Energiegewinnung verlangen, sind Erdwarmesonden oder
Warmepumpen auf dem Vormarsch. Und die Ful3bodenheizung macht Boden gut.

Das liegt aber auch daran, dass viele Bewohner die gleichmallige Warmeentwicklung einer
FuRbodenheizung als behaglicher empfinden als konzentrierte Warmequellen konventioneller
Heizkorper; ein Argument fir die Fu3bodenheizung ist die FuRBwarme.

Was konventionelle Heizkorper gar nicht kbénnen, ist kithlen. Das Stichwort dazu heifl3t
sommerlicher Warmeschutz. Das Wohlbefinden von Bewohnern oder Nutzern wird besonders
im Sommer gesteigert. Raumkiihlung bedeutet dabei nicht, aus Wohnung oder Buro einen
Kihlschrank zu machen.
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Bild 1: Auszug aus einem Heizungsplan, in Bild 2: Aufgeschwommenes Rohr
dem nur Vorlaufe dargestellt sind. eines Heizestrichs der Bauart A

Der Ful3boden sollte auch in der warmen Jahreszeit nicht unter 19° Celsius gekuhlt werden. In
Badern sollte man auf eine Ful3bodenkihlung ganz verzichten. Der Schlaf, das wird jeder
Leser kennen, wird mit héheren Temperaturen unruhiger. Klimaanlagen stellen auch wegen
des teils hohen Gerauschpegels meist keine befriedigende Losung dar. Fir den Arbeitgeber
wichtiger ist jedoch, dass die Leistungsfahigkeit der Angestellten bei grol3er Hitze abnimmt; die
zunehmende Aufristung der Biros mit den Warme emittierenden Geraten (Computer,
Drucker) tragt zum unangenehmen Aufheizen der RAume bei. Den Vorzug einer Klimatisierung
geniel3t ja mittlerweile beinahe jeder Autofahrer. Dabei soll die Raumkuihlung eine Klimaanlage
ersetzen und einige von vielen als negativ beurteilten Begleiterscheinungen vermindern. Vor
allem ist bei FuBbodenkihlungen jedoch eine Kondensation von Wasserdampf an der
FuRbodenoberflache zu vermeiden, ansonsten bekommt der Schimmelpilz wahrend jeder
Kihlphase einen neuen Nahrboden. Eine Ful3Bbodenklhlung ist mehr als eine
FulBbodenheizung, die mit Kaltwasser durchstromt wird. Heiz- und Kudhlleistung stellen ja in der
Regel unterschiedliche Anforderungen an Rohrdurchmesser und Rohrabsténde. Hier ist der
Fachmann, ein Fachplaner gefragt.

Die Mdglichkeiten der Beheizung von Ful3béden, die sich im Prinzip weitgehend auf Decken
und Wande Ubertragen lassen, schlieRen die Kiihlung mit ein; sie sind vielfaltig. Die
FuRbodenheizung kann Uber ein flissiges Medium (in aller Regel Wasser) oder elektrisch
bedient werden.
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Bild 3: Schienensystem Bild 4: Zu sehen ist ein Riss oberhalb eines
Heizrohrs. Entstanden ist er aufgrund zu
geringer Rohruberdeckung des Estrichs.

Bauart A Bauart B Im FuBboden konnen Warmwassser-

heizleitungen im Ausgleichsestrich liegen

(Bauart C), sie kdnnen sich unter dem

Estrich etwa in der Warmedammschicht

(Bauart B), aber auch im Estrich selber
befinden (Bauart A, siehe Bild links).

Elektrische FuBbodenheizungen kénnen
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Bauarten von Estrichen
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Leider wird bei diesen Systemen oft die Oberflachentemperatur zu wenig beachtet. Wir
konnten bei einigen Schadensfallen beobachten, dass hohe Temperaturen an der Oberflache
(gut 30 Grad) in den Morgenstunden das Wohlbefinden beeintrachtigten sowie bei
feuchteempfindlichen Oberbelagen zu Schaden fuhrten. Besonders "flink" und zudem dinn
sind die Systeme, bei denen diinne Wasserleitungen oder elektrische Leitungen direkt unter
dem Belag angeordnet werden. Sogar die Betondecke selbst bietet eine Moglichkeit,
Heiz-/Kihlsysteme aufzunehmen: Die Betonkernaktivierung war urspriinglich im Industriebau
beheimatet.

Wie bekomme ich die Fliesen im Bad warm?

Keine Ful3bodenheizung, ab und an aber noch anzutreffen ist eine Filhrung des Rucklaufs des
konventionellen Heizkorpers durch den Estrich. Die Rede ist von der so genannten
Rucklaufheizung. Diese wird meist im Einfamilienhaus im Badezimmer ausgefuhrt, um ein
wenig FuBwarme auf den Fliesenbelag zu bekommen. Die Vorlauftemperatur dieser so
genannten Ricklaufheizung muss geregelt werden. Aus Kostengriinden wird oft nur eine
einfachste Regelung gewahlt, bei der lokal begrenzt hohe Temperaturen durch Rickstau
erreicht werden kdnnen. Heizrohre kbénnen auf verschiedene Weise befestigt werden. In der
Regel werden diese getackert oder geclipst. Hierzu ist aber ein gentigend fester Untergrund
notwendig; Mineralwolle ist dazu in der Regel nicht geeignet. Ist aber der Abstand zwischen
den Befestigungen zu grof3 oder die Bewegung der Rohre vor oder bei dem Estricheinbau zu
heftig, kdbnnen sie sich I6sen sowie ebenfalls bewegen. Noppenplatten oder vorgefertigte
Elemente mit integrierten Rillen und Schleifen, an den Rohrdurchmesser angepasst, bieten

hier eine hdhere Sicherheit.

Nicht mehr zeitgemal? ist die Verlegung von Estrichgittern sowie Betonstahimatten, so
genannten Q-Matten, auf der Dammschicht. Werden Flie3estriche verwendet, so kann es zu
einem Aufschwimmen der Rohre kommen. Dies ist ein Verarbeitungsfehler, welcher

vermeidbar ist.
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Das Bild links oben zeigt so genannte Schienensysteme, auf welchen die Rohre befestigt
werden. Diese Systeme haben sich in der Praxis als problematisch erwiesen. Eine vertikale
Fixierung der Rohre ist nicht sicher, nur mit Sondermalinahmen zu gewdahrleisten. Gelegentlich

werden die Schienen zu so genannten Sollbruchstellen.

Bei allen bisher genannten Méglichkeiten sowie Vorteilen stellen Fu3bodenheizungen noch
immer eine Ursache fiir Schaden beziehungsweise Mangel, wenigstens jedoch fiir Arger aus
Sicht der am Bau beteiligten Handwerker dar. Ganz vorne rangieren dabei Planungsfehler. Im
Neubau eine Hilfestellung ist die "Schnittstellenkoordination bei beheizten
FuRbodenkonstruktionen". Diese ist 2005 in neuer Uberarbeitung erschienen und per
Download beispielsweise unter www.ibf-troisdorf.de kostenfrei verfiigbar. Die Koordination
obliegt dem Planer. Ful3bodenheizungen mussen unabh&ngig von der Art ihrer Ausfiihrung
sorgsam geplant werden und bedurfen einer prazisen Abstimmung. An Entstehung sowie
Ausfuhrung sind viele Handwerker beteiligt. Sie stellen dabei fur ihr Gewerk teils Forderungen,
die mit den Anforderungen anderer Gewerke nicht immer in Ubereinstimmung gebracht
werden kénnen. Ein Beispiel, wie Toleranzen unterschiedlicher Gewerke ineinandergreifen
koénnen, ist die DIN EN 1264-4 (08.01): Zugestanden wird dem Heizungsbauer hier die
vertikale Abweichung der Heizrohre um funf Millimeter, wobei dies im Bereich von
Umlenkungen sowie Bogen nach der Norm nicht gilt; sinngem&fR3 danach eine noch grol3ere

Abweichung zulassig ware.

Das heildt, dass die dem Estrichleger nach DIN 18 560-1 (04.04) zugestandene lokale
Unterschreitung der Estrichnenndicke (Rohriberdeckung) - ist zum Beispiel bei dem Estrich
eine Rohriiberdeckung von 45 Millimeter geplant, so durfte der Wert in Einzelfallen um funf
Millimeter niedriger sein - hierdurch bereits mindestens aufgezehrt werden kann. Eigentlich
musste man die erforderliche Estrichnenndicke bei Ful3bodenheizungen um Rohrdurchmesser
und einen Toleranzzuschlag von funf Millimeter erhéhen. Gerade weil auf der Baustelle die

vertikalen Abweichungen oftmals starker ausfallen.
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Estrichleger missen vor der Ausfihrung ihrer Arbeit die Ebenheit des Untergrunds tberprifen.
Ist es ein Heizungsbauer, der Heizrohre und Dd&mmschicht verlegt, ist die Prifung an das
Vorgewerk Ubertragen worden. Ob dabei jedoch alle estrichtechnischen Gesichtspunkte
beriicksichtigt werden, ist fraglich. Jedenfalls lasst sich allein zu diesem friihen Zeitpunkt
ermitteln, ob die Ebenheit ausreicht beziehungsweise Minder- oder Mehrdicken vorliegen.
Messstellen zur Feuchtemessung waren vom Heizungsbauer vorzugeben. Er hatte ja
Untergrund, also auch Ebenheit, zu Gberprifen und musste so etwaige Mehrdicken erkennen.
In der Praxis ist dies aber die Ausnahme. Messstellen werden an der "giinstigsten” Stelle, also
meist im Bereich der innersten Rohrschleife, festgelegt. Sie liegen oft in der Raummitte; wo der
natirliche Luftzug und die Sonneneinstrahlung durch die Fenster den Estrich am schnellsten
trocknen. In den Raumecken, wo geringer Luftzug herrscht und in der Regel keine Sonne

hinreicht, halt sich die Feuchte im Estrich langer.

Eine Markierung von Messstellen ist bei Ful3bodenspeicherheizungen, also elektrischen
Heizleitungen unter einem dicken Estrich, eigentlich nicht moglich. Weil die Heizleitungen so
dicht beieinanderliegen oder gar flachige Heizelemente eingebaut werden. Wie ist eine
Messung der Restfeuchte des Estrichs ohne Zerstérung der Heizelemente mdglich?
Insbesondere bei Beginn der Planung, wenn die Baukosten noch unibersichtlich sind und
vorerst gering gehalten werden, ist eine FulRbodenheizung oftmals noch nicht vorgesehen.
Kommt es spater doch zu deren Ausfiihrung, so fehlt in der Folge héaufig die notwendige
Aufbauhdhe; dann sind Treppen sowie Turstlrze bereits angelegt. Der Estrich wird daher
zwangslaufig dinner ausgefthrt, was sich im schlimmsten Fall in reduzierter Tragfahigkeit
niederschlagt. Die DIN 18 560-2 (04.04) - Estriche im Bauwesen; Teil 2: Estriche und
Heizestriche auf DAmmschichten (schwimmende Estriche) - enthalt fur einige Estricharten

sowie Nutzlasten die erforderlichen Estrichnenndicken.

Bei FulRbodenheizungen mussen diese als Rohrtberdeckung vorhanden sein, weil nur der
Estrich oberhalb des Rohres (Bauart A) zur Tragfahigkeit beitragt. In das Reich der Fabel zu
verweisen ist die Behauptung, der Estrich zwischen den Heizrohren stelle eine Art nicht néher

definierter Reserve dar.
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Verlegt man nun einfach die Heizungsrohre in den Estrich, ohne Dicke sowie Festigkeitsklasse
zu verandern, erhalt man eine reduzierte Tragfahigkeit, die zu Uberraschungen fiihren kann.
Wenn der Heizestrich namlich reif3t, so tut er dies in der Regel Gber den Heizrohren - eben an
der diinnsten Stelle. Sicher ist es kein Problem, wenn ein diuinnerer Estrich als vorgesehen
eingebaut wird. Jedoch muss dieser Estrich, etwa ob seiner Festigkeit, eine vergleichbare
Tragfahigkeit und Steifigkeit aufweisen wie der urspriinglich ohne Heizrohr vorgesehene
Estrich; solche Ausnahmen lasst unter bestimmten Umstanden die DIN 18 560-2 (04.04) zu.
So fordert die Norm fiir diese besondere Eigenschaft eine Eignungsprifung. Dazu von unserer
Seite ein kleiner Hinweis: Solche Eignungsprufungen sollten noch vor dem eigentlichen
Estricheinbau vorgenommen werden. Anderenfalls kommt es nur zu Komplikationen.
Allerdings sollte bei der Rohriiberdeckungsnenndicke ein Wert von 30 Millimeter nicht

uberschritten werden, sonst handelt es sich stets um Sonderkonstruktionen.

Bei der Ausfuihrung werden haufig erforderliche Fugen vergessen oder falsch angelegt.
Gerade bei starren keramischen oder Natursteinbeldgen auf3ert sich dies im nicht
ansprechenden Fugenbild oder - wurden Fugen vergessen - in Rissen. Bei geplanten
Diagonalverlegungen keramischer Beldage kdnnen bei designverliebten Architekten
gelegentlich extreme Estrichfelder mit spitz zulaufenden Ecken entstehen. Die neigen stark
zum Schisseln und werden wohl mit leichtem Sprung in der Ecke danach wieder
heruntergebracht. Spal beiseite: Hier ist eine gute Fugen- sowie Fugenausfuhrungsplanung

gefordert. Einfache Striche auf dem Grundriss reichen als Fugenplan nicht aus.

Insbesondere bei einem Oberbelagswechsel auf einen starren Belag fehlen oft notwendige
Fugen. Diese erst nachtraglich zu erstellen, ist in der Regel nicht moglich - so ist nach der
DIN EN 1264-2 bereits dem Heizungsinstallateur ein Fugenplan vorzulegen; nach DIN 18560-2

ist dem Estrichleger ein Fugenplan zu tibergeben.
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Werden Fugenplane am Anfang der Planung erstellt, werden freilich Plandnderungen oft nicht
bertcksichtigt; der Fugenplan wird nicht aktualisiert. Wie oft wird in der Praxis die Planung
delegiert? Aufgrund der fachlichen Eignung bekommen dann Heizungsbauer, Estrich- und

Oberbodenleger die Planung Uberantwortet und kénnen sich untereinander nicht koordinieren.

Oft steht im Wohnungsbau sowie bei grof3eren Flachen fir die FuRbodenheizung lediglich ein
einzelner Verteilerkasten zur Verfigung, von welchem die Rohre zur Versorgung aller R&ume

abgehen.

Durch Konzentration vieler Rohre am Verteilerkasten kommt es dazu, dass sich Rohre kreuzen
und ein Estrich in einer eher kosmetischen Dicke Uber den Heizrohren eingebaut wird.
FulBbodenheizungen setzen eine im Vergleich zu einem unbeheizten Estrich gesteigerte
Aufbauhthe voraus. Wie aber soll man bei Umbau oder Altbausanierung an Aufbauhdhe

gewinnen, um nétige Dammschichten und Estrichdicken unterzubringen?

Um in diesen Sonderféllen trotzdem nicht auf eine FuBbodenheizung verzichten zu missen,
bieten mehrere Hersteller Losungen an. Im Sanierungsbereich zeichnet sich dabei ein Trend
zu dinnen Systemen ab, die im Verbund auf einen vorhandenen, tragfahigen Estrich
aufgebracht werden. Wenn die Tragfahigkeit im Untergrund nicht gegeben ist, wird es
schwierig. Jede etwaige Sonderlésung muss daher exakt auf den jeweiligen Einzelfall
abgestimmt werden. Gerade bei alteren Holzbalkendecken, in ihrer Tragfahigkeit ohnehin
eingeschrankt, kbnnen nur diinne und damit leichte Systeme eingebaut werden. Auch oder
gerade im Altbau ist Koordination erforderlich. Derzeit wird daftir eine Hilfestellung erarbeitet.
So soll die Schnittstellenkoordination demnéchst in einer auf die Besonderheiten des Altbaus

abgestellten Fassung erscheinen.

Oliver Erning
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